Smallpox Fact Sheet in Polish
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OSPA PRAWDZIWA
Broszura Informacyjna

Co powinno si¢ wiedzie¢ o ospie prawdziwej?

Przyczyna ospy jest wirus variola, ktory pojawit si¢ wsrdd spotecznosci ludzkiej przed kilkoma
tysigcami lat. Ospa prawdziwa jest choroba charakterystyczna tylko dla gatunku ludzkiego.
Ostatni przypadek ospy zostat zarejestrowany na swiecie w 1977roku.

Czy wirus ospy prawdziwej nadal egzystuje?

Wirus variola nie istnieje, gdyz zostat on wyeliminowany. Wyjatkiem sa laboratoria, ktore
posiadaja go w swych zapasach. Pomimo to nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze wirus variola
moglby zosta¢ uzyty przez terrorystow do ataku biologicznego. Z tego powodu wtadze Stanow
Zjednoczonych i przedstawiciele departamentu zdrowia publicznego opracowali plany pierwszej
pomocy w przypadku wybuchu epidemii ospy.

Jesli wirus ospy wydostalby si¢ na zewnatrz, jak dlugo moglby on przetrwac?

Wirus ospy jest bardzo delikatny. Podczas eksperymentow laboratoryjnych 90% wirusa, ktory
zetknie si¢ z powietrzem ginie w przeciagu 24 godzin od pierwszego kontaktu. Kontakt wirusa z
promieniami ultrafioletowymi $wiatta (UV) zwigkszytby to prawdopodobienstwo. Jesli
miglibySmy do czynienia z rozsianiem wirusa w powietrzu, 90% tego wirusa byloby
nieszkodliwe po okoto dobie-24 godzinach.

W jaki sposéb objawia si¢ ospa prawdziwa? Symptomy.

Pierwszym symptomem ospy jest wysoka goraczka (101-104 stopni F) i bol ciata oraz gtowy.
Nieraz pojawiaja si¢ wymioty. Symptomy pojawiaja si¢ zazwyczaj w czasie od 7 do 17 dni po
kontakcie z wirusem. Wysypka, gtéwnie na twarzy, ramionach i nogach pojawia si¢ w ciagu
nastepnych dwodch do trzech dni i w wigkszo$ci przypadkoéw rozprzestrzenia si¢ ona na cate
ciato. Wystapienie wysypki jest czgsto polaczone ze spadkiem goraczki i chory moze poczu¢ si¢
lepiej. Wysypka wystepuje na poczatku jako niewypukte czerwone plamy o podobnej $rednicy.
Z czasem wysypka staje si¢ bardziej wypukta-o postaci pgcherzykdéw wypetionionych ciecza.
W drugim tygodniu choroby wysyka tworzy twardsze strupy. W trzecim tygodniu strupy
zaczynaja odpadac, pozostawiajac wklgste blizny.

W jaki sposob mozna si¢ zarazi¢ ospa prawdziwa?

Ogolnie dluzszy i bezposredni kontakt z chorym na ospg bytby przyczyna choroby. Osoba chora
na ospg moze zaraza¢ innych juz w fazie poczatkowej-podczas wystapienia goraczki.
Najwigksze szanse na zarazenie ospa istnieja w czasie, kiedy chory ma wysypke. W tym czasie
(podczas wysypki) chory czuje si¢ tak Zle, Zze najczgsciej nie opuszcza on wlasnego domu i nie
rozsiewa wirusa na zewnatrz. Osoba majaca ospg prawdziwa moze zarazaé¢ innych do czasu,
kiedy ostatni strup nie odpadnie i wysypka nie zniknie catkowicie.
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Précz 0sob chorych na ospg, takze ich odziez i posciel moga by¢ zrodtami zarazenia sig
wirusem. Posciel chorego, jego garderoba i przedmioty codziennego uzytku powinny zostaé
zdezynfekowane. Zwierzgta i insekty nie sa nosicielami tego wirusa. Bardzo niewielkie sa szanse
na zarazenie si¢ wirusem ospy prawdziwej w zamknigtych przestrzeniach np.w autobusach lub
pociagach.

Co nalezy uczyni¢ w przypadku podejrzenia o kontakt z wirusem ospy prawdziwej w
najblizszym otoczeniu?

Podejrzenia o wykryciu wirusa ospy lub o intencjonalnym ataku biologicznym tym wirusem
nalezy zglasza¢ do lokalnego wydzialu zdrowia, ktory jest odpowiedzialny za powiadomienie
dalszych instancji wladz lokalnych i stanowych. Dziat Zdrowia stanu Michigan powiadomi
Center for Disease Control and Prevention (CDC), Policj¢ Stanu Michigan, i Federalne Biuro
Sledcze (FBI).

Jaka jest roznica pomiedzy ospa prawdziwg (smallpox) a ospa wietrzng (chickenpox)?
Ospa prawdziwa jest nieraz mylona z ospa wietrzna. Obie choroby r6znia si¢ w nastgpujacy
sposob:

e Poczatkowe objawy ospy prawdziwej (bardzo wysoka goraczka i intensywne bole migéni) sa
znacznie cigzsze niz ospy wietrznej.

o Wysypka wystepujaca podczas ospy prawdziwej pojawia sie najczgsciej na twarzy, ramionach,
dloniach, nogach (szczegolnie tydkach, i stopach)-czyli na odstonigtych czgsciach ciata.
Wysypka towarzyszaca ospie wietrznej jest zazwyczaj na zastonigtych przez odziez czgsciach
ciata.

o Wysypka towarzyszaca ospie prawdziwej ma jednolity wyglad i rozwija si¢ w takim samym
tempie-wszystkie pecherzyki wygladaja podobnie. Ospa wietrzna umozliwia kilkakrotne
pojawianie si¢ nowych wysypek, tak ze pecherzyki moga mie¢ r6zny wyglad w zaleznos$ci od
stadium w jakim sa one. Wysypka towarzyszaca ospie prawdziwej jest tez glgbsza niz ta
towarzyszaca ospie wietrzne;j.

Co nalezy uczyni¢ po kontakcie z ospa prawdziwg?

Przede wszystkim nalezy zastosowac si¢ do zalecen lekarza, ktory powinien sugerowac
minimalny kontakt z innymi ludzmi. Jesli zostato si¢ zarazonym, objawy pojawia si¢ w
przeciagu 7-17 dni po kontakcie z wirusem. W tym czasie najlepiej jest zosta¢ w domu 1
obserwowaé zmiany zachodzace w stanie zdrowia. Szczegdlnie nalezy zwraca¢ uwage na
pojawienie sie wysokiej goraczki-wyzszej niz 101 F (38 stopni C). Po pojawieniu sig goraczki
nalezy niezwlocznie udac¢ si¢ do lekarza, ktory zaleci jak przeprowadzi¢ izolacj¢ (we wlasnym
domu, lub w wyznaczonym do tego miejscu) aby zminimalizowa¢ ryzyko zarazenia innych osob.
Ewentualnie, szczepienie moze by¢ potrzebne.

W jaki spos6b mozna zahamowa¢ rozprzestrzenianie si¢ ospy prawdziwej, jesli ma si¢ do
czynienia z przypadkiem zachorowania?

Osoby chore na ospg beda izolowane od zdrowej spotecznosci, aby unikna¢ rozprzestrzeniania
si¢ wirusa. Dodatkowo osoby majace bliski kontakt z chorymi zostana powiadomione o
koniecznosci szczepienia. Osoby te beda rownoczes$nie pod szczegdlna obserwacja medyczna,
aby moc w pore wykry¢ ewentualne, pierwsze objawy ospy.
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Szczepionka (jesli zostanie podana w czasie pierwszych czterech dni po kontakcie z wirusem)
moze catkowicie zapobiec chorobie lub w najgorszym przypadku zmniejszy¢ jej wymiar i
ztagodzi¢ objawy. Izolacja i szczepionka sa gtéwnymi metodami, jakie stosuje si¢ w celu
zahamowania rozprzestrzeniania si¢ ospy.

Czy istnieje wyprobowana metoda leczenia ospy?

Obecnie nie ma skutecznej metody leczenia ospy. Badania naukowe nad znalezieniem
odpowiedniego srodka przeciwko ospie prawdziwej sa kontynuowane. Pacjenci cierpiacy na
ospg zazwyczaj znajduja ulge przyjmujac $rodki przeciwbolowe i przeciwgoraczkowe.
Antybiotyki moga by¢ zastosowane, jesli cierpia oni takze na infekcje bakteryjne.

Czy ospa jest choroba Smiertelng?

Wiekszo$¢ osob chorych na ospe ma dobre szanse na wyleczenie, ale 30% chorych grozi $mier¢.
Szczepionka moze pomoc w tagodniejszym przebiegu choroby albo 1 nawet catkowicie jej
zapobiec, jesli jest ona podana odpowiednio wczes$nie-w czasie 4 pierwszych dni od kontaktu z
wirusem. Szczepionka podana po kontakcie z wirusem sprawdzita sig jako skuteczna metoda w
zabobieganiu $mierci z powodu ospy.

Czy antybiotyki stanowig ochrong przed ospa?

Ospa jest choroba wywotana przez wirus. Antybiotyki, na przyktad ciprofloxacin, nie pomoga w
zwalczaniu objawow ospy. Jedyna skuteczna metoda na zapobiegnigcie chorobie (albo po jej
wystapieniu na zmniejszenie objawow) jest szczepionka-jesli zostanie ona podana w czasie 4
pierwszych dni od kontaktu z wirusem.

Co wchodzi w sklad szczepionki i czy jest ona zalecana?

Glownym sktadnikiem szczepionki przeciwko ospie jest specjalny wirus uzyty do jej produkcji.
Nie jest to wirus ospy. W obecnej sytuacji, kiedy nie ma bezposredniego zagrozenia ospa,
szczepienie przeciwko niej nie jest godne polecenia, poniewaz szczepionka przeciwko ospie ma
wiele skutkow ubocznych.

Jakie ryzyko zdrowotne jest powigzane ze szczepionka przeciwko ospie?

Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym i niektorymi chorobami (np. egzema) maja
zwigkszone ryzyko wystapienia powiktan zwiazanych z ta szczepionka. Negatywne objawy
zdrowotne zwiazane ze szczepionka przeciwko ospie to migdzy innymi wysypka. W rzadkich
przypadkach szczepionka ta moze by¢ grozna dla zdrowia 1 doprowadzi¢ do groznych powiktan.
Osoby, ktore nie powinny poddac¢ si¢ szczepieniu na osp¢ to migdzy innymi kobiety cigzarne,
osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym, osoby po przeszczepie organdw, osoby cierpiace
na choroby dermatologiczne i egzemg. Osoby cierpiace na zaburzenia uktadu krazenia i choroby
serca powinny rowniez wstrzymac si¢ od szczepienia przeciwko ospie.

Jesli obawiam si¢ ataku biologicznego wirusem ospy, czy moge pojsS¢ do lekarza, aby
zaszczepic sie¢ przeciwko ospie?

Rutynowe szczepienia przeciwko ospie zostaly wstrzymane w Stanach Zjednoczonych od roku
1972, kiedy to ospa znalazla si¢ pod catkowita kontrola. Szczepionka przeciwko ospie nie jest
polecana jako $rodek zapobiegawczy. Centrum Kontroli Chordb posiada zapas szczepionek
przeciwko ospie, ktore moga by¢ uzyte w razie konieczno$ci. Takze lokalne i stanowe dziaty
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zdrowotne magazynuja t¢ szczepionke, aby chronié¢ spoleczenstwo w przypadku ataku
biologicznego wirusem ospy.

Jesli ktos$ zostal zaszczepiony w przeszlosci przeciwko ospie, kiedy szczepienia byly
rutynowe, czy ta szczepionka bedzie nadal chronila przed ospa?

Niekoniecznie. Nie mozna by¢ pewnym, ze osoby, ktore zostaly zaszczepione na ospe przed
rokiem 1972, nadal sa chronione przed ta choroba. Zaktada sig, ze osoby ktore w przesziosci
miaty te szczepionke tez moga zachorowac na ospe, jako ze nie ma pewnosci co do tego, jak
dlugo szczepionka chroni przed wirusem ospy. Ogolnie szacuje sig, ze szczepionka przeciwko
ospie chroni przez okres 3-5 lat, co oznacza, ze nawet osoby szczepione w przesztosci moga
zachorowac¢ na ospg. Odpornos¢ moze zostaé wzmozona w razie potrzeby poprzez jedna
dodatkowa szczepionke.

Przebyta w przesztosci choroba ospy pozostawia trawta odpornos¢.

Czy osoba z oslabionym ukladem odpornosciowym powinna si¢ zdecydowa¢ na szczepionke
przeciwko ospie?

Nie. Osoby z ostabionym ukladem odporno$ciowym nie powinny zosta¢ szczepione na ospe.
Wyjatkiem bylaby sytuacja podczas ataku biologicznego wirusem ospy, wowczas lekarz
powinnien powiadomic¢ taka osobg o pozytywnych i negatywnych aspektach szczepienia
przeciwko ospie. Osoby z ostabionym uktadem odprono$ciowym, z przeszczepionym organem,
chorzy na raka podczas stosowania terapi chemicznej i chorzy na AIDS moga umrze¢ od tej
szczepionki. Jesli nie istnieje bezposrednie zagrozenie wirusem ospy, nie ma potrzeby szczepien
1 zwiazanego z tym ryzyka. Stany Zjednoczone maja szczepionkg przeciwko ospie gotowa i
magazynowana-w razie potrzeby bedzie ona dostepna.

Czy nawet w obecnych czasach niektorzy ludzie sa nadal szczepieni przeciwko ospie?
Tak. Szczepionka ta jest zalecana dla osob pracujacych w laboratoriach oraz tych, ktérzy maja
bezposredni kontakt z wirusami albo chorymi zwierzgtami. Dla wszystkich innych oséb
szczepionka nie jest zalecana.

Czy personel medyczny jest szczepiony przeciwko ospie?

Tak, poniewaz szczepienie gtdwnego personelu medycznego zapewni gotowos¢ stanu Michigan
do szybkiej pomocy w razie potrzeby-w przypadku wybuchu epidemii ospy. Osoby, ktore sa
dobrowolnie szczepione (jesli one si¢ na to zdecyduja) to przede wszystkim: personel medyczny,
ktéry szczepitby innych ludzi w przypadku wystapienia ospy oraz personel medyczny w
wyselekcjonowanych do pomocy szpitalach. Szczepionka przeciwko ospie jest takze dostgpna
dla policjantow, strazy pozarnej i innych pracownikéw stuzby zdrowia, ktorzy zostaliby
wezwani do akcji ratowniczej w razie wybuchu tej choroby.

Czy wolnotarjusze decydujacy sie na szczepionke przeciwko ospie sa narazeni na skutki
uboczne? Jakie ryzyko jest zwigzane z tym szczepieniem?

Szczepionka przeciwko ospie jest bardzo skutecznym $rodkiem w zapobieganiu tej chorobie, ale
nie jest ona idealna. Szczepionka jest powiazana ze znacznym ryzykiem zdrowotnym. Na kazdy
milion szczepionych o0sdb, jedna lub dwie moga umrze¢ od szczepionki przeciwko ospie. Jesli
nie istnieje bezposrednie zagrozenie ospa, doktadne przebadanie osob, ktorym podaje si¢ te
szczepionke jest konieczne, aby wykluczy¢ te osoby dla ktorych szczepionka bylaby
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niewskazana ze wzgledoéw zdrowotnych. Jednynie w przypadku wybuchu epidemii ospy
wszyscy narazeni na kontakt z wirusem powinni by¢ szczepieni. Szczepienia zapobiegawcze nie
sa wskazane dla osob cierpiacych na ponizsze choroby, oraz wszystkich innych, ktorzy
mieszkaja z takimi osobami. Do grupy ryzyka naleza:

e Kobiety cigzarne i matki karmiace piersia

e Osoby cierpiace na egzemg-obecnie lub w przesztosci

e Chorzy na raka

e Osoby testowane pozytywnie na HIV

e [udzie po przeszczepie organu/ow

Do tej grupy mozna takze zaliczy¢:

e Osoby uzywajace steroidowe krople do oczu
e Chorych na serce

e Osoby aktualnie cigzko lub $rednio chore

e Kazdego, kto nie ukonczyt 18 roku zycia

Dodatkowo jesli jeden lub wigcej z ponizszych symptomdéw jest obserwowany, osoby u ktérych
one wystgpuja, nie powinny by¢ szczepione zapobiegawczo przeciwko ospie:

e Wysokie ci$nienie krwi

e Wysoki poziom cholesterolu

® Cukrzyca

e Krewny pierwszego stopnia majacy chorobg serca w wieku mtodszym niz 50 lat

e Palenie papieroséw

Kazda osoba, ktorej jest oferowana szczepionka przeciwko ospie, powinna zglosi¢ do
pracownika stluzby zdrowia przeprowadzajacego szczepienie obecnos¢ powyzej opisanych
chordb lub symptoméw. Nawet jesli osoba majaca by¢ szczepiona nie jest pewna o istnieniu
powyzszych chorob, ale przypuszcza ich prawdopodobienstwo u siebie, powinna ona
powiadomi¢ o tym lekarza.

Wszystkie osoby, ktore mialy bezposredni kontakt z wirusem ospy, powinny zostaé¢
zaszczepione, niezaleznie od ich stanu zdrowia.

Czy kazda osoba w USA bedzie szczepiona przeciwko ospie?

Jesli migliby$my do czynienia z wybuchem ospy, tylko osoby w skazonej strefie bytyby
szczepione. Jesli stuzba zdrowia nie bgdzie w stanie zahamowac rozpowszechniania si¢ choroby,
wigcej 0sob bedzie szczepionych. Przedstawiciele amerykanskiej stuzby zdrowia gromadza
zwigkszone zapasy szczepionki przeciwko ospie, aby miec¢ ja gotowa do uzycia w przypadku
koniecznosci.

Jezeli zapadnie decyzja o koniecznoSci szczepienia na ospe¢ kazdej osoby, w jaki sposob
bedzie ona przeprowadzona i kto bedzie za to placil?

W sytuacji kiedy wystapitaby konieczno$¢ szczepienia na ospg rzad Stanéw Zjednoczonych
ponositby koszty. Departament Zdrowia koordynowatby podanie szczepionki dla spoteczenstwa.
Departament Zdrowia Publicznego stanu Michigan oraz Oddzial Specjalny Policji do Nadzoru
Sytuacji Kryzysowych w Michigan wspotpracuja z CDC, lokalnymi departamentami zdrowia i
innymi stanowymi i lokalnymi agencjami po to, aby stworzy¢ plan koordynowania szczepien.



Smallpox Fact Sheet in Polish

Ile 0os6b powinno zachorowac¢ na osp¢ prawdziwa aby mozna bylo mowi¢ o epidemii?
Nawet jeden odosobniony przypadek ospy prawdziwej jest traktowany jako stan wyjatkowy i
zagrozenie dla zdrowia publicznego. System monitorujacy ospg¢ w Stanach Zjednoczonych ma za
zadanie wykrywanie ewentualnych przypadkéw tej choroby, diagnozowanie jej poprzez
ekspresowe testy laboratoryjne, potwierdzenie wynikow tych testow w Centrum Kontroli Chorob
(CDC) oraz zapobieganie dalszemu rozprzestrzenianiu si¢ wirusa. Podejrzenie zachorowania na
ospe prawdziwa nalezy niezwlocznie zglosi¢ telefonicznie do lokalnych lub stanowych
przedstawicieli stuzby zdrowia, ktdrzy natychmiast powinni udzieli¢ wskazowek co do izolacji
pacjenta (lub pacjentoéw) i pobrania probek na testy medyczne.

Co nalezy uczyni¢ w przypadku wybuchu epidemii ospy prawdziwej?

Pierwszym krokiem w przypadku pojawienia si¢ ospy prawdziwe;j jest prawidlowa izolacja
chorych-pod nadzorem przedstawicieli stuzby zdrowia. Wszyscy, ktorzy migli kontakt z
chorymi, beda szczepieni tak szybko jak to bedzie mozliwe. Szczepionka pomaga w
wytworzeniu odpornos$ci na ospg. Szczepionka ta byta juz w przesztosci skutecznie uzyta do
catkowitego wyeliminowania ospy wsrdd ludzi.

Czy istnieje mozliwo$¢ zabobiegnigcia rozprzestrzenienia si¢ ospy?

Szczepienia i izolacja chorych to dwie najsktueczniejsze metody, aby zatrzymacé
rozprzestrzenianie si¢ ospy prawdziwej. Osoby, ktore znalazty si¢ w bezposrednim kontakcie z
ospa, zostana powiadomione o koniecznos$ci szczepienia. Osoby te beda tez obserwowane, czy
nie pojawity si¢ u nich symptomy ospy. Szczepionka podana podczas czterech pierwszych dni po
kontakcie z wirusem moze catkowicie zapobiec wybuchowi choroby lub tez ztagodnic jej
przebieg. Rzad Stanéw Zjednoczonych ma opracowany plan pogotowia w zwiazku z
zagrozeniem ospa. Plan ten zaktada podanie chorym szczepionki.

W jaki sposéb stan Michigan przygotowuje si¢ na ewentualny wybuch epidemii ospy?
Departament Zdrowia Komunalnego stanu Michigan (The Michigan Department of Community
Health) wspotpracuje z lekarzami 1 laboratoriami, aby u§wiadomi¢ ich o symptomach ospy
prawdziwej 1 o tym jak je rozpozna¢. Wzmozona czujnos$¢ lokalnych departamentow zdrowia
jest niestychanie wazna, aby wykry¢ na czas akty terroru biologicznego, bada¢ ewentualne
przypadki ospy oraz zadbac o prawidtowa opieke¢ nad chorymi-minimalizujac réwnocze$nie
ryzyko zachorowania zdrowej spotecznosci. Szpitale, przedstawiciele stuzby zdrowia i
departamenty zdrowia stanu Michigan sa przygotowane na dziatanie wedtug zalecen Centrum
Kontroli Choréb (CDC), aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo pacjentow.

Dodatkowe informacje na temat ospy i szczepionek przeciwko ospie sa dostgpne w
nastepujacy sposéb:

e Kontaktujac si¢ z miejscowym departamentem zdrowia. Aby sprawdzi¢ jaki departament
sprawuje pieczg nad Panstwa obecnym miejscem zamieszkania, mozna udac¢ si¢ pod adres:
http://www.malph.org/page.cfm/108/

Lista miejscowych departamentéw zdrowia znajduje si¢ takze pod ponizszym adresem:
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658 7.pdf
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e Kontaktujac strong internetowa Departametu Zdrowia Komunalnego stanu Michigan
(Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp

e Kontaktujac strong internetowa Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (Center for Disease
Control and Prevention): http://www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/index.asp

e Kontaktujac sig telefonicznie z ,,Hotline” Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (Center for
Disease Control and Prevention) dost¢pna w nastepujacych jezykach:

Angielski: 1-888-246-2675

Hiszpanski: 1-888-246-2857

TTY: 1-866-874-2646
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